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INTRODUCAO

A influenza, ou gripe, é uma doenca sazonal sendo a ocorréncia mais frequente no inverno e
outono, em regides de clima temperado. Essa sazonalidade é causada pela combinacdo de fatores como a
reducdo da temperatura, a diminuicdo da incidéncia de luz solar, o aumento do tempo que as pessoas
passam em ambientes fechados e a proliferacdao de virus em condi¢cdes mais propicias. O virus Influenza A
é 0 mais associado a epidemias sazonais e pandemias, devido a sua alta capacidade de mutacao (drift e
shift antigénico).

Alteracdes no perfil epidemiolégico do VSR pds-COVID-19, com surtos fora de sazonalidade e
em faixas etdrias atipicas, foram observadas coinfeccdes entre VSR e Influenza A, com potencial formacao

de particulas virais hibridas, tém levantado preocupacbées sobre aumento de viruléncia e desafios
diagndsticos e terapéuticos.

Os dados preliminares referentes ao ano de 2025 demonstram um crescimento significativo no
nimero de internacdes de criancas devido a infeccbes respiratérias agudas graves. Este aumento foi
particularmente notério em lactentes e criancas menores de dois anos, uma populacdo sabidamente mais

vulneravel a formas graves de bronquiolite viral aguda (BVA) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Da mesma forma foi identificado aumento de nimero de atendimentos a casos de Sindrome



Gripal nas unidades de atendimento de urgéncia municipais, com crescimento de 10% nas ultimas
semanas, representando 50% dos atendimentos no PAIl e 20% nas UPA's casos de SG.
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Considerando que o numero de casos de Sindrome Gripal Aguda Grave (SRAG) no ano de 2025,
por faixa etdria, demostra o acometimento principalmente em criancas abaixo de 12 anos e em seguida
nos idosos:

SRAGx FAIXA ETARIA. POR SEM EPID DE INICIO DE SINTOMAS (SE1/25 A SE 21/25).
RESIDENTES DE LONDRINA
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Podemos visualizar o aumento progressivo dos casos de SRAG em 2025, conforme tabela
abaixo, com inicio mais precoce comparando com o ano de 2024:



SRAG POR SE DE INiCIO DE SINTOMAS. COMPARATIVO ENTRE
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Fonte: SIVEP gripe/MS. Data = 23/05/25 Semana epidemiologica

SRAG POR SE DE INICIO DE SINTOMAS. COMPARATIVO ENTRE PERIODOS 2024-2025.
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Fonte: SIVEP gripe/MS. Data = 27/05/25 2025 2024 Semana epidemioldgica

O Monitoramento dos virus circulantes, realizado pelas unidades Sentinelas, traz a presenca do
virus Influenza A e VSR predominantes nas semanas epidemioldgicas 18, 19 e 20, conforme tabela abaixo,
com média de positividade de 85%;

EXAME: PESQUISA DE VIRUS RESPIRATORIO

RESIDENTES DE LONDRINA

SE DA COLETA SE10/25 | SE11/25 | SE12/25 | SE13/25 | SE14/25 | SE15/25 | SE16/25 | SE17/25 | SE18/25 | SE19/25 | SE20/25 | SE21/25
TOTALDE

AMOSTRAS 17 16 20 27 16 18 23 27 23 24 46 16
COLETADAS

TOTALDE

AMOSTRAS COM 7 2 7 14 8 14| 18 18 20 24 Ell 8
DETECCAO(+)

TX DE DEI'EC(;KO 41,2 1275 35,0 51,9 50,0 77,8 78,3 66,7 87,0 100,0 67,4 50,0
SARS-COV2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADENOVIRUS 1 0 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0
VSR 2 1 2 8 7 9 9 7 11 11 7 2
METAPNEUMOVIRU 0 0 0 1 0 0 0) 0 0 0 0 0
RINOVIRUS 3 1 5 4 1 3 6 7 3 3 5 0
INFLUENZA A 1 3 6 6 10 19 5
" A/HIN1 0 0 0 1 i 1 3 6 6 10 19 s
" A/H3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
INFLUENZA B 1 0 0 1 [i 1 1 0 0 0 0 1

Fonte: GAL/LACEN. Data =27/05/25

Concomitante a esses dados temos a baixa procura pela vacinacao contra Influenza,
comportamento esse que se intensificou apés a pandemia, fazendo com que a cobertura para os grupos
prioritdrios chegasse em média a 60% nos Ultimos anos.

Até o momento a cobertura vacinal de 2025, para influenza, estd em torno de 39% nos grupos
prioritarios (gestantes, criancas e idosos).

Grupo Total de Doses Populacao | Cobertura Vacinal
Prioritario Aplicadas Alvo (%)
Idosos 50.702 108.279 46,83%
Criancas 7.178 35.624 20,15%
Gestantes 958 4.763 20,11%

Fonte: Localizasus, consultado em 27/05/2025.

A

Diante do atual cenério epidemioldégico, marcado pela baixa adesdao a vacinacdo e pela
crescente sobrecarga dos servigos hospitalares decorrente do aumento de casos graves com demanda por
internacdo, o Municipio de Londrina apresenta o Plano de Contingéncia para as Sindromes Respiratérias



Agudas, com o objetivo de organizar a resposta assistencial e mitigar os impactos sobre a rede de saude.

QUADRO SINOPTICO DAS ACOES PROGRAMADAS

Nivel O - Ativado no inicio do outono, concomitante a campanha de vacinacao contra influenza

AGCAO

STATUS

Campanhas de comunicacao sobre a importancia das medidas de prevencao
e transmissao das doencas respiratérias agudas e etiqueta respiratéria

Ativado

Sensibilizacdo da populacao para a busca do servico adequado de
atendimento (UBS, PA's Leonor (adultos e criancas), Maria Cecilia (adulto) e
Unido da Vitéria (adulto), PAI (infantil) e UPA’s Sabara e CO); incentivar
encaminhamento para rede carinho (Leonor)

Assessoria técnica:
Comunicado orientativo
adequado ao perfil de
atendimento e grau de risco

Intensificacdo da campanha de vacina da Influenza para todas as faixas
etarias e oferta extramuros, estar presente nos eventos de grande circulacao

publica, empresas, escolas e outros. Oferta ampliada para todo publico a Ativado
partir de 6 meses de idade ou mais
Monitoramento dos indicadores epidemiolégicos: n2 de notificacdes SRAG, n? Ativado

de atendimentos, da taxa de ocupacao dos leitos

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO SEMANAL - Divulgacdo nas Quartas-feiras

Ativagao em 28/05/25

Criacao de GT Municipal de SG (Portaria de criagcdo com 1 representante de
cada servico) de acordo com as agendas estabelecidas

Ativagdao em 28/05/25

Nota orientativa de recomendacdo de uso de mascara para servicos de
salde assistenciais, evitar aglomeracdes, medidas de higiene respiratérias

Ativado

Capacitacao das equipes sobre o fluxo de atendimentos das doencas
respiratorias agudas. Coleta dos exames em tempo oportuno, Internados,
Gestantes, Sentinelas. CAPACITACAO ON LINE

Ativacao - data a confirmar

Dimensionamento de recursos humanos e materiais necessdrios para o

atendimento aos casos suspeitos ou confirmados de SRAG (insumos, Ativado
equipamentos, Tl e logistica);

Estudo de ampliacdo de RH médico e equipe, na Atencao Primdria a Saude -

priorizar as unidades de salde préximas de escolas e com maior fluxo de Ativado
atendimento

Viabilizar a Ampliacao de RH médico e equipe multiprofissional Ativado

(enfermagem, TGP) nas Unidades de Pronto Atendimento (UPASs)

Delineamento da Rede Hospitalar com capacidade de ampliacao de leitos,
em parceria com a 17RS - SESA e Prestadores

Ativado em 21/05/2025

Nivel 1 - Ativado quando identificado nimero de atendimentos por quadro respiratério
crescente por 3 semanas consecutivas e/ou Crescimento de nimeros de SRAG por 3 semanas
consecutivas e taxa de ocupacao de leitos hospitalares acima de 95%.

Manter as acbes de divulgacao e prevencao ativadas

ACAO

STATUS




Intensificacdo da vigilancia nas unidades sentinelas (UPA Sabara, PAl e HU,

em relagdo aos virus circulantes mais predominantes Ativado
Monitoramento, avaliacdo, contrareferéncia e remanejamento de acordo Ativado
com o perfil assistencial avaliado. Auditoria operativa de ocupagao de intensificado em
leitos 23/05/25
Manutencao da divulgacao das medidas preventivas de controle das

doencas respiratérias agudas junto a populacao - (redes sociais, midia, Ativado
imprensa)

Reforcar o fluxo de atendimento na rede, de acordo com a gravidade Ativacao
Viabilizar a instalacdo de Cabines para tele atendimentos nas UPA Sabar3, L
CO, Leonor, PAI. Ativacao
Intensificar a ampliacdo da vacinacao contra a gripe, com estratégia

extramuros, levando a vacina até a populacao, em escolas, érgaos Ativado
publicos, Ceasa, Estadios, Terminais de 6nibus. O projeto serd expandido

com parcerias com igrejas, supermercados e shoppings;

Tele consulta no PA maria Cecilia: 33 consultas/dia Ativacao
Tele consulta nas UBS’s Aquiles e Vivi Xavier: 33 consultas/dia Ativacao

990/més (33/dia) consultas pelo Ambulatério Infantil Hospitalar - oferta
regulada (SW), para as Ubs’s e PAI.

Ativacao- a partir de
04/06/2025

Divulgacao da busca de atendimento dos pontos de atencao de acordo
com a gravidade clinica

UBS ouro branco: oferta de consulta busca espontadnea de sindrome
gripal; RX referéncia no HZS sem regulacao,

Ativacao - a partir de
28/05/2025

HZS: retaguarda para internacao infantil e adulto dos atendimentos da
UBS Ouro Branco;

Ativacao - a partir de
28/05/2025

Nivel 2 - Ativado quando identificado nimero de atendimentos por quadro respiratério

crescente por 3 semanas consecutivas e/ou Crescimento de nimeros de SRAG por 3 semanas

consecutivas e taxa de ocupacao de leitos hospitalares acima de 100% ou mais, pontos
assistenciais com estagnacao da sua capacidade de atendimento;

Manter as acOes de divulgacdo e prevencao ativadas;




ACAO STATUS

Determinacdo de UPA Sabard para atendimento exclusivo de SG. Em espera

Ampliacao de unidades de referéncia: Vivi Xavier, Casoni, Santa Rita;

redimensionar a demanda da APS para assumir a oferta de atendimento de Em espera
SG exclusivamente;

Compra de TR (influenza, covid e VSR) em grupos especificos; Em espera

Nivel 3 - Ativado quando, apés 2 semanas de instalacao das acdes do Nivel 2 e ndo se
apresentarem suficientes para atender e controlar a demanda

Manter as acles de divulgacao e prevencao ativadas

ACAO STATUS

Viabilizar ampliacao 10 leitos de UTI Adulto, 5 leitos de UTI e 47 leitos enfermaria no HEL. esli)rgra
Solicitado equipamentos para mais 6 leitos de UTI Pediatrica no HU; 27 leitos para SVP HU Em

(Oficio enviado para SESA/HU). espera
- . . Em

Revisao da oferta de servicos eletivos.
espera
Declaracao de Estado de Emergéncia e Adesdo a Portaria GM/MS 6.914/2025 esf)rgra

A Secretaria de Sdude mantém o compromisso de revisar e atualizar este Plano de Contingéncia
periodicamente, assegurando a adequacao das medidas de prevencao, controle e resposta diante de

eventos relacionados as sindromes respiratérias, em conformidade com as diretrizes dos dérgdos
competentes.

Atualizacao em 02/06/2025.
Londrina, datado e assinado eletronicamente.

_ eil Documento assinado eletronicamente por Vivian Biazon el Reda Feijo, Diretor(a) Superintendente da
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