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O cuidado da crianga deve ser baseado em uma conexao dentro dos servigos
de saude, com abordagem multidisciplinar, contemplando os programas
comunitarios de centros de educacgao infantil, escolas, associa¢des de bairro, igrejas
e servicos de saude publica e fazendo interface com as demais politicas publicas no

campo da assisténcia social, educacao, justica, trabalho, entre outras.
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E muito irhpertantéravaliagéo da velotidadexde ciesciffiento, se c@m grescimento

Organization

Birth to 5 years (percentiles)

et

VelBgidade de cresdimento de-acordo com gidade: | fo
e e T e e e e e
IDADE CRESCIMENTO
Nascimento aos 12 meses |25 cm/ ano (15 cm primeiro semestre e 10 cm segundo
semestre
1-2 anos 10-13 cm/ ano
2-4 anos 7cm/ano
4-6 anos 6 cm/ano

6 anos a inicio da puberdade |5 cm/ano

Estirdo puberal meninas|8-10 cm/ano
(tanner 2 e 3)

Estirdo puberal meninos{10-12 cm/ano
(tanner 3 € 4)

ApOs menarca em meninas [5-6 cm
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Comprimento/estatura por idade MENINOS

Ministésio
Do nascimento aos 5 anos (percentis) '“m
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http:/fwww.who.int/childgrowth/en/)
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Comprimento/estatura por idade MENINAS

Ministéria
Do nascimento aos 5 anos (percentis) *"‘*m
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http://'www.who.int/childgrowth/en/)
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Primeiro ano |Gramas / més | Gramas dias
1 Tnimestre f00g 25-30g

2 Trimestre 500-600g 204¢

3 Trimestre 400-500g 15 g

4 Trimestre 350-400g 10 g

19 & += (=1 28+ 2(S?(! =

=9%! ?19'&(=+ Q'! &9 (& 9=* &9! & ="1+& *RO* =$
ldade Peso
Lactente (1 ano) Duplica peso do nascimento entre 4-6 meses,

triplica com 12 meses
Lactente (a partir 2 anos)|2,5 kg/ano

Pré escolar 2 kg
Escolar 2.5 kg/ano
Adolescente 4 kg/ano
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IMC — INDICE MASSA CORPOREA
Percentil Escore Z 0-5 anos incompletos  |5-19 anos
=0, <-3 Magreza acentuada  |Magreza acentuada
01-3 3 --2 Magreza Magreza
3-15 -2 - -1 Eutrofica Eutrofica
15-85 -1 - +1 Eutrdfica Eutrofica
85-97 +1-+2 Risco de sobrepeso  |Sobrepeso
97-99,9 +2-+3 Sobrepeso Obesidade
=999 =+3 Obesidade Obesidade grave
19 &: += I(='1 2&+ 2(S?(1= I
(& C ' ?2&10& = (=! N9'*&'& = =*I(?)( "T5/'&#!5?2="(1&
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BMIl-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

@ World Health
Organization

360 is 3e e iep isg ie

10 1 12 12 14

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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BMi-for-age BOYS World Health

Organization
5 to 19 years (z-scores)

Maonify . E b .
Years 5 i i g 9 2 13
Age (completed months and years)

2007 WHOQ Reference
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ESCALA
DE APGAR

Avaliacdo do nivel de adaptacdo do bebé
logo apds o nascimento

Escala 0 1 2
A .@ Cianose @. Cianose Auséncic
o z ou nas . de
[oporenCIO} ‘!’ Palidez cxlremldcccs ‘!' Cianose
<100
Sem o batimentos o bnlmcnros
cardiacos cordiocos
lpUISO] pUISO por minuto por minuta
G Sem CG{ePO Choro,
'9' 'emosw eshmulccoo 9 tosse:
|gesticulacdo) G eslimulo ‘ agressiva ou espiro
A Q Nenhuma -@ it
oU pouca alividade Muita
o lividad = ,‘ atividade
[Ofl\”dade] "-' Sivighce exrrcm:ud@s ‘_’
R s L ¢ ccortant M Forte,
i - I! Ausen raco/lento Choro
(respiracdo) | © 3 ’J & Wl requior Q LJ vigoroso

Boa Vitalidade

l‘/ 8-10

|4

J{@.l. 4

Asfixia Grave

0-3 }

19 & % ? :00[[[$?= &' (& !$*! O=(H #!0--.3<.2 ;0& *=+=5'85=?@=(5'& P=5 & 5+ D&

B @! 0 0

& 9'='&'& &(=?= 98&9 #=,
& 811&(=?=, | ‘&

&7?1'& 9&9= !, 9&(M*((RY* =, 9&*& '='&"
98*& '='& '& IP@RI!, *&N*= * 098&*& '='&
=9 S *l 2&+! (&*Q 59=*"I$
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2(8&8&(&9* =+ &9 & =?S 1 %!(= '&« #'=$ +Q ' ! , Q 9&*& J(! H& ! &R
&9%= 9@&('" ?&+! &9 = ==="'& +& & 9= L + = /%(=$ =!==+=
%! ? =+=(1*((= =9 & '& & ?&(N!'l, = *I4+& = & = '&#H&(IJ &( (&=+ C='=,
= '&#H&(J &( (&?& '=9= 9'='& GJ *='& =L'& &9 (& ! IX & 16X '="& #'=
' &R$
P & =K& &7?&* =: & ! &R 8I( ?2(&= ( I '='& @& =*19=+ =l
90=* &9 ! T/4 &=9=",1 = & #&( (&& " *! (1 &'& 9= @& =1,
&J 98*& J(= W= *+&= * - R '& #'=$ (=98 K& =9@ N9&=
9&(B&E& 9= ?2&H = '& %&!@+! 917= = '= (= @&U ?I( !, *=! %=M= =
21 +'=& '& 2(@(== ! &+ Q H& = &(= *4+&="1 & & &M=
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O TESTE PO PEZINHO

PESGLISA DE FEMILCETONURIA E HIPOTIREOIDISMO CONGENITO
(TECMICA DE COLHMEMA DE SANGUE REALIZAGA AFOS 2° Dl4 DE VIDAD

PUN¢AD
GOTA DE
¥ |sancue ENCOSTA-SE O
CREULO DO
) ) PAPEL NA GOTA
"“ DE SANC;UE.

|A GOTA DE SANGUE DEVE PREENCHER O CIRCULO TOTALMENTE
COLMA APENAS PELO VERSO DO CARTAD.

@ = @
el (=1

| 1= TED (M

A GOTA DE SANGUE ABSORVIDA NO PAPEL SERA
UTILIZAPA PARA SE FAZER O TESTE PARA VERIFICAR
A FUNCAO DA TIRECIDE DO RECEM-NASCIDO.
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2&=(I$

& *198!(&'&*( ' ==PL

=g 1§

- &=9="&#'=5-3 && ;e

-353; && 2.

19 & += (=1 28+ 2(S?(! =

BT2!

J 9*=1 9*=( ?2+&&9=1* 8&((! (8 +J M =2=( ('&[.'= &#'=
2=(= 2(&= (! & *(=9= *I =Pl 2&! =1 9=*&( T36D@"$ "& & !
'&*( = 91 *=?N +!'& =9& = 8&((1?(#=$

0+ 248 89=1'& 8&((' & # = 9= '&H& &( (&=+ ='= &'=9& =
(&*& = Q'*=1"9 (*19 =$

BUI E Q

&*Q59=*"1 91 '&#& &( =9*%= & 8(=+=, & &+%=9& = =9@ &, & =
=+ &(= 1718 &( @& #='&'& (== '$

(&*Q 59=* 'l '&#& &#=*=( 28+= ?( & (= #&C =9' =9= =&OQ'=& ?( & (=
1 %l(= & #'=", & (J 7= =( 28+ 2(F& ! '& '=9 = '§ 8&C& ! &*V9!
7= = #&('& &*(=", ?=(= (=9 | 8&C& =!+&* = & &H&(&='="
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(&*Q59=*"1 & =+& =&9! =&(9! &P*+ #! ?! ‘&I ?==( "= &
&#H=*=($ & =*(=9=9!=2(&&9=(! (! 9!=, @&(=+ &9 & Q &9 @9, 9!
+&H#=9"1( * =l & & &9!19&*& =91 &''= o= #=9%

#=+=(H=9 ='&'& (*= '&"' (& &, &#=*=1$
Fezes verdes Fezes escuras Fezes avermelhadas
12 semana de vida Feridas no intestino Alimentacao
Leite materno Feridas no seio da mae Infecc&o intestinal
Intolerancia alimentar Suplemento de ferro Hemorrdidas
Medicamentos Prisdao de ventre
Fezes amarelas Fezes claras
Normal Problemas no figado
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'& 2&(=(& 9! (9'$
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