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1. AREA: Enfermagem, Educac&o Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo

2. PRESCRICAO: nfo necessita

3. EXECUTANTE: Auxiliares de Enfermagem, Educador Fisico, Fisioterapeutas, Nutricionistas,
Enfermeiros, Farmacéuticos, Médicos, Técnicos de Enfermagem

4. DEFINICAO: E a medida da regido do abdémen, no ponto médio entre a borda inferior da Gltima costela
e a borda superior da crista iliaca, onde pode se concentrar a gordura visceral.

5. OBJETIVOS: Avaliagdo aproximada da massa de gordura intra-abdominal e da gordura total do corpo.

6. INTRODUCAO:

E utilizada na avaliac&o da distribuicio de gordura em adultos, visto que algumas complicacées, como
as doencas metabdlicas cronicas (pressdo arterial, diabetes e colesterol alto), estdo associadas a
deposi¢cédo da gordura abdominal. Estudos epidemiologicos em adultos mostraram que na avaliagdo da
obesidade, o indice de massa corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura (CC) s&o os melhores preditores

para risco metabdlico e de doengas cardiovasculares.

7. PARAMETROS
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é considerado alterado a medida igual ou

superior a 94 cm em homens e 80 cm em mulheres.

7.MATERAIS

° Fita Métrica
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8. A TECNICA

8.1 A pessoa deve estar de pé, ereta, abdémen relaxado, bracos estendidos ao longo do corpo e as
pernas paralelas, ligeiramente separadas

8.2  Aroupa deve ser afastada, de forma que a regido da cintura fique despida. A medida n&o deve ser
feita sobre a roupa ou cinto

8.3 O profissional deve realizar uma marcagéo pequena a caneta no ponto médio entre a borda inferior
da ultima costela e 0 osso do quadril (crista iliaca), visualizado na frente da pessoa, do lado direito ou
esquerdo. Ponto que corresponde a parte mais estreita da cintura

8.4 O profissional deve segurar o ponto

Figura 01- Afericdo da circunferéncia abdominal
zero da fita métrica com uma mé&o e com a outra =

J
passar a fita ao redor da cintura sobre a b S
marcagao realizada
8.5 Deve-se verificar se a fita estd no

mesmo nivel em todas as partes da cintura; ndo

deve ficar larga, nem apertada.
o ) ) Fonte: Google image/ girth of the abdominal circumference

8.6 Pedir a pessoa que inspire e, em

seguida, que expire totalmente. Realizar a leitura imediata antes que a pessoa inspire novamente.

8.7  Anotar a medida no prontuario.
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