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“– Para que serve a utopia?

– A utopia está lá no horizonte.

Me aproximo dois passos, ela se afasta dois 

passos.

Caminho dez passos e o horizonte corre dez 

passos.

Por mais que eu caminhe, jamais a alcançarei.

Para que serve a utopia?

Serve para isso: para que eu não deixe de 

caminhar.”

A utopia serve para caminhar

Para que serve a utopia? – Eduardo Galeano

https://www.revistaprosaversoearte.com/para-que-serve-a-utopia-eduardo-galeano/#goog_rewarded



Não existe democracia 

plena sem o combate 

as desigualdades e ao 

racismo.

(Lélia Gonzalez)



“O que é democracia?”

“O que é saúde?”

“O que é soberania?”



“Democracia e saúde”





40 anos da conferência que 

marcou o início do SUS

“Saúde como direito de todos 

e dever do Estado”



Saúde não poderia continuar 

sendo privilégio de quem podia 

pagar ou de quem tinha 

carteira assinada. Saúde 

deveria ser direito de todos e 

dever do Estado.



“(...) o que significa esse conceito de saúde, colocado quase como algo a

ser atingido. Não é simplesmente não estar doente, é mais: é um bem-estar

social, é o direito ao trabalho, a um salário condigno; é o direito a ter

água, à vestimenta, à educação, e, até, a informações sobre como se pode

dominar este mundo e transformá-lo. É ter direito a um meio ambiente que

não seja agressivo, mas, que, pelo contrário, permita a existência de uma

vida digna e decente; a um sistema político que respeite a livre opinião,

a livre possibilidade de organização e de autodeterminação de um povo. É

não estar todo o tempo submetido ao medo da violência, tanto daquela

violência resultante da miséria, que é o roubo, o ataque, como da

violência de um governo contra o seu próprio povo, para que sejam

mantidos interesses que não sejam os do povo, como aconteceu,

infelizmente, na última década, na América Latina, e continua ainda a

acontecer em alguns países (...). Vimos, agora, com alegria, países como

o Haiti e as Filipinas libertarem-se da ditadura. Mas ainda somos

obrigados a conviver com a ditadura chilena.

Conviver sem o medo é conviver com a possibilidade de

autodeterminação individual, de liberdade de organização, de

autodeterminação dos povos e, simultaneamente, com a possibilidade

de viver, como hoje já foi colocado, pelo amanhã, sem ameaça da

violência final, que seria uma guerra exterminadora de toda a

civilização.

(...) a saúde começa a ganhar uma dimensão muito maior do que

simplesmente uma questão de hospitais, de medicamentos. Ela se supera e

quase que significa, num certo instante, o nível e qualidade de vida,

algumas vezes qualidade de vida ainda não conseguida, mas sempre

desejada”.

DEMOCRACIA É SAÚDE
ANTÔNIO SÉRGIO DA SILVA AROUCA 

Presidente da Fundação Oswaldo Cruz 



O SUS é fruto da luta social, da 

mobilização popular, dos movimentos 

de bairro, dos trabalhadores, dos 

sanitaristas, das universidades, das 

comunidades e de todas as pessoas que 

acreditavam que democracia também se 

mede pela capacidade de cuidar da vida



... o SUS nasceu quando o povo 

brasileiro disse: “saúde não é 

mercadoria, saúde não é favor, 

saúde é direito.”



“Saúde é um direito”

(não um favor do Estado)







“Saúde como direito: 

muito além da 

assistência”



Saúde vai além da 

consulta, exame, 

medicamento ou 

hospital.• Moradia.

• Alimentação.

• Renda.

• Transporte.

• Trabalho.

• Meio ambiente.

• Participação social.
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Demanda individual: “Preciso de uma consulta com especialista.”

Proposta coletiva: “Garantir transparência nas filas, reduzir o tempo 

de espera, fortalecer a regulação e ampliar o acesso às especialidades 

prioritárias.”

Demanda individual: “Faltou remédio na farmácia.”

Proposta coletiva: “Melhorar o planejamento da assistência 

farmacêutica, garantir estoque regular de medicamentos essenciais e 

informar a população sobre disponibilidade e alternativas.”

Demanda individual: “Não consigo atendimento em saúde mental.”

Proposta coletiva: “Ampliar e fortalecer a rede de atenção 

psicossocial, garantir cuidado territorial, apoio às famílias e 

integração com atenção básica, urgência e assistência social.”

Transformar a dor individual em propostas coletivas

Imagem gerada com uso de IA



“Democracia não é só votar”

É participar das decisões que afetam a vida

(o que inclui o voto consciente).

Imagem gerada com uso de IA



Toda participação é democrática?

Participar não é apenas estar presente
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Toda participação é democrática? Não!

Participação(meramente) formal

• Reunião como ritual

• Decisão já tomada

• Pouca informação

• Baixa incidência

Participação democrática

• Voz reconhecida

• Informação acessível

• Conflito legítimo

• Capacidade de decisão



“Soberania nacional 

é cuidar do povo”



“Soberania é a capacidade de um 

país decidir seus rumos e 

proteger seu povo”

Na saúde, isso significa ter um SUS forte, público, universal, 

financiado, com profissionais valorizados, medicamentos 

disponíveis, vacinas, ciência, tecnologia, vigilância, 

informação e capacidade de resposta às emergências.
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•Soberania em saúde significa ter SUS forte, 

financiamento estável, capacidade de planejar, 

comprar, produzir e distribuir.

•Significa fortalecer ciência, tecnologia, 

universidades, pesquisa pública, complexo 

econômico-industrial da saúde, produção de vacinas, 

medicamentos, insumos, equipamentos e informação 

estratégica.

•A pandemia da COVID-19 demonstrou que depender 

excessivamente de cadeias globais frágeis coloca 

vidas em risco.

•Também é proteger o SUS de interesses que 

transformam doença em mercado e cuidado em 

mercadoria
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No plano municipal e estadual, soberania se traduz 

em capacidade de organizar redes, conhecer 

territórios, planejar com dados, valorizar 

trabalhadores, garantir abastecimento, fortalecer 

vigilância em saúde e pactuar prioridades com 

participação social.
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“A importância da 

mobilização popular 

nas conferências”



Conferência forte é aquela que 

mobiliza o território, escuta a 

comunidade, organiza demandas e 

leva propostas consistentes para 

a etapa municipal.

Conferência não começa no dia da 

plenária. Conferência começa 

quando a comunidade se organiza 

para dizer o que precisa mudar
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“40 anos depois da 8ª Conferência Nacional 

de Saúde, a tarefa continua viva: 

transformar participação popular em 

direito garantido, transformar sofrimento

em proposta coletiva e transformar o SUS

em expressão concreta da democracia

brasileira.”
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